MEDINA CENTRUM

ALVASI APNOE KOCKAZATFELMERO KERDOIV 1. oldal

Név

Kockazati kérdések

1. Neme
Férfi - 2 pont NG - 1 pont

2. Eletkora a kitdltés évében
30 év vagy alatta - 1 pont 30 év felett - 2 pont

3. BMI (kg/m?). Szdmitas: testsuly (kg) / magassag (cm) / magassag (cm) x 10 000
30 alatt - 1 pont 30-35 kozétt - 2 pont 35 felett - 3 pont

4. El6fordult-e mar, hogy vezetés kdzben elbdbiskolt vagy elaludt?
lgen -3 Nem - 0 Nem tudom - 2

5. Aluszékonysdg miatt volt-e személyi sérliléssel vagy anyagi karral jaré kozlekedési balesete az elmult hdrom évben?
Igen - 4 Nem - 0 Nem tudom - 3

6. Szokott-e szinte minden alvas soran horkolni?
lgen - 2 Nem - 0 Nem tudom - 1

7. Mondték-e mar Onnek, hogy alvas kézben légzéskimaradésa volt?
lgen -1 Nem - 0 Nem tudom - 0

8. Jellemzéen kipihenten ébred-e egy egész éjszakas alvast kdvetden?
Igen - 0 Nem - 2 Nem tudom - 1

9. Van-e magas vérnyomasa, vagy kezelik-e ezzel a betegséggel?
lgen - 2 Nem - 0 Nem tudom - 1

Részosszeg (A)



MEDINA CENTRUM

ALVASI APNOE KOCKAZATFELMERO KERDOIV 2. oldal

Epworth nappali aluszékonysagi skala (ESS)

Jeldlje, mennyire valészind, hogy az adott helyzetben elbdbiskolna vagy elaludna: 0 = biztosan nem, 1 = kevéssé valészin(l, 2 =
valdszinl, 3 = szinte biztosan.

1. Ulve, olvasas kdézben
0 1 2 3

2. Televizié-nézés kdzben
0 1 2 3

3. Nyilvénos helyen Gldégélve, ahol nem kell aktivan részt vennie (pl. eléadason)
0 1 2 3

4., Autdban utasként Ulve egyoras, megallas nélkili utazas soran
0 1 2 3

5. Ha lehetésége van délutan lefeklidni pihenésre alkalmas kdérnyezetben
0 1 2 3

6. Ulve, tarsalgas kézben
0 1 2 3

7. Csendben ldogélve ebéd utdn, amelyhez nem fogyasztott alkoholt
0 1 2 3

8. Gépjarmlivet vezetve, ha a forgalom miatt néhany percig kénytelen megalini
0 1 2 3

E-pontok 6sszesen

Atszamitas: 0-10 E-pont = 0 pont; 11-14 E-pont = 2 pont; 15-24 E-pont = 4 pont.

Nappali aluszékonysag pontszama (B) Teszt eredménye (A + B)

Hely, ddtum Vizsgalt személy alairdsa (nyomtatas utan)



